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Здоровье женщин 

1. Хронические воспалительные заболевания влагалища

Общеукрепляющий курс: 

· Цветочный мёд, внутрь по 1 ч.л. 2-3 раза в день до еды;
· "Апитонус", "Тенториум плюс", "Эй-пи-ви" - 1 месяц.

Местное использование продуктов:
· "Эй-пи-ви" по 10-15 мл 2 раза в день для санации влагалища;
· обработка влагалища 10%-ным раствором мёда;
· Смесь крема "Витус-Фактор" с "Апибальзамом 1" (1:1) обильно наносить на 

тампон и вводить во влагалище ежедневно на ночь. Курс 9-15 процедур.

2. Вульвиты

· "Тополёк" и "Витус-Фактор" наносить тонким слоем на наружные половые органы 
и слизистую оболочку 2 раза в день, сочетая с влагалищным введением на тампоне 
на ночь через день - 15 процедур.

3. Бактериальный вагиноз

· "Эй-пи-ви" для спринцеваний по 10-15 мл ежедневно - 10-14 дней.
· Чередовать "Тополёк" и "Витус-Фактор" - во влагалище на тампоне на ночь через 

день - 15 процедур.
· Очистка ЖКТ (раздел "Заболевания ЖКТ").

4. Эрозия шейки матки

Общеукрепляющий курс: 

· "Тенториум плюс" - 1-1,5 месяца;
· "Эй-пи-ви" - 1,5 месяца;
· "Апитонус" или "Апиток" или "Апифитотонус" - 1 месяц.

Основной курс:
· "Эй-пи-ви" - санация влагалища ежедневно по 10 ч 5 мл 2 раза в день;
· врач очищает шейку раствором прополиса, смазывает эрозивную поверхность 

кремом "Витус-Фактор" или "Тенториум" - 2 недели;
· "Продукт №1" в виде "прижигания" эрозивных поверхностей на тампоне 2-3 раза в 

неделю - 1 месяц;
· крем "Тенториум" втирать в область проекции органов малого таза и пояснично-

крестцовую область.

5. Воспаление яичников
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· Начинать с очистки ЖКТ - "Апиформула 1,2,3" - 1,5 месяца.
· "Эй-пи-ви" по 1/2 ч.л. 3 раза в день до еды.
· "Полянка" или "Тополек" по 1/2 ч.л. 3 раза в день.
· "Апиток" или "Апитонус" или "Апифитотонус" по 1/2 ч.л. утром -1,5 месяца.
· "Экстра-Бефунгин", "Тенториум плюс", "Апи-спира" по 1/2 ч.л. 2-3 раза в день.
· "Хлебина" 4-5 драже 2 раза в день до еды.

6. Доброкачественные процессы (фибромиома, лейомиома матки)

· "Экстра-Бефунгин" длительно по 1 ч.л. 3 раза в день. Курс 1 месяц, 1 месяц -
перерыв;

· "Эй-пи-ви" - по 1 десертной ложке 3 раза в день до полугода;
· "Апиток" - по 1/2-1 ч.л. в первой половине дня за 30 мин до еды - 2 месяца;
· "Трутневое молочко" - по 1 ч.л. 2 раза в день до еды - 1 месяц через 3 месяца после 

окончания приёма "Апитока";
· "АпиХит" - 5-7 капель 3 раза в день - 2 недели. Повторять курс 3-4 раза в год.

7. Мастопатия

· "Экстра Бефунгин" по 1 ч.л. 3 раза в день. Длительно: 1 мес., 1 мес. - перерыв;
· "Хлебина" - 1 месяц;
· "Апитонус" или "Апиток" - 1 месяц;
· "Трутневое молочко" - 1 месяц через 3 месяца после окончания приема композиций 

с маточным молочком;
· "Эй-пи-ви" до полугода;
· Крем "Тенториум" на ночь втирать в пояснично-крестцовую область ежедневно;
· Крем "Апи-Бюст" наносить на область молочных желёз и декольтированной части 

груди лёгкими круговыми движениями.

8. Беременность (по выбору), но постоянно

· "Эй-пи-ви", "Тенториум плюс" по 1 ч.л. 3 раза в день за 30 мин до еды;
· "Хлебина" по 5-6 драже 2 раза в день до еды;
· "Апитонус" или "Апифитотонус" или "Апиток" утром по 1 ч.л. под язык.

9. Токсикоз беременности

· "Эй-пи-ви" по 1 ч. л. 3 раза в день до еды;
· "Экстра Бефунгин" или "Тенториум плюс" по 1 ч. л. 3 раза в день до еды;
· "Апитонус" или "Полянка" по 1 ч.л. под язык в первой половине дня.

10. Профилактика послеродовых осложнений и борьба с анемией

· "Тенториум плюс" ПО 1 ч.л. 2 раза в день за 15 мин до еды;
· "Апитонус" или "Апифитотонус1" по 1 ч.л. 2 раза в день до еды -1-1,5 месяца.

11. Недостаток молока при кормлении ребёнка

· "Апитонус" по 1 ч,л. 2 раза в день под язык - 1,5 месяца;
· "Тенториум плюс" или "Апи-спира" - по 1 ч. л. 3 раза в день до еды;
· "Хлебина" по 5-6 драже 2 раза в день до еды.



Тенториум Кировоград – www.lazo.biz/tentorium

12. Расстройства менструального цикла

· "Эй-пи-ви" по 1 ч.л. до еды 3 раза в день;
· "Апи-Элите" по 1 ч.л. 2 раза в день до еды в дни менструаций или за несколько 

дней до её начала;
· "Хлебина" по 5-6 драже до еды 3 раза в день;
· "Экстра Бефунгин" или "Тенториум плюс" или "Апи-спира" по 1 ч.л. 3 раза в день;
· "Полянка" или "Апифитотонус" по 1 ч.л. до еды до полного рассасывания.

13. Климактерический период у мужчин и женщин

· "Эй-пи-ви", "Формула Ра" -1 месяц;
· "Апифитотонус" утром под язык до полного растворения - 1-1,5 месяца.
· Интенсивный массаж кремом "Тенториум" поясничной и надлобковой областей.

14. Бесплодие

Местное применение продуктов:

· "Эй-пи-ви" - спринцевание по 10-15 мл 2 раза в день ежедневно - 2 недели;
· "Витус-Фактор" - вагинально на тампонах на ночь после спринцеваний - 2 недели, 

потом 2 недели перерыв, и курс повторить. В период менструации - перерыв;
· крем "Тенториум" - ежедневно втирать в пояснично-крестцовую область и на 

проекцию органов малого таза.
· гинекологический массаж с кремом "Тенториум". Его можно проводить на фоне 

физиотерапии. Например, фонофорез усиливает проникающую способность всех 
составляющих крема, улучшает кровообращение малого таза, способствует 
нормализации менструального цикла.
Общеукрепляющий курс:

· "Формула Ра", "Эй-пи-ви" - 1 месяц;
· "Апифитотонус" или "Апитонус" или "Апиток" в первой половине дня - 1 месяц;

Мужчинам:
· "Тенториум плюс", "Трутневое молочко" - 1 месяц.
· Крем "Тенториум" - массаж пояснично-крестцовой области.


